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План внеурочной деятельности для 5-9 классов  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности в 5-9 классах обеспечивает достижение планируемых 

результатов усвоения обучающимися Основной образовательной программы основного 

общего образования, в первую очередь   достижение личностных и метапредметных 

результатов,  и отражает запросы участников образовательного процесса.   

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития ребенком 

своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных 

ценностей и культурных традиций. 

Учебный план внеурочной деятельности в 5-9 классах направлен на решение следующих 

задач: 

- усиление личностной направленности образования; 

-обеспечение благоприятной адаптации ребёнка в школе; 

-улучшение условий для развития ребёнка; 

-учёт возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся. 

Внеурочная деятельность в МОУ «Средняя общеобразовательная школа №4 имени 

Д.М.Перова» осуществляется на основе оптимизационной модели организации 

внеурочной деятельности и объединяет все виды деятельности школьников (кроме 

учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач 

воспитания и социализации детей.  

Координирующую роль выполняет на уровне класса классный руководитель,  в 

соответствии со своими функциями и задачами. 

 Приоритетами при формировании плана  внеурочной деятельности  являются: 

- внеурочная деятельность соответствует целям, принципам, ценностям, отражённым  и 

основной образовательной программе основного общего образования; 

- план внеурочной деятельности является одним из  основных организационных 

механизмов реализации Основной образовательной программы основного общего 

образования; 

- план внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности; 

- план внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объём внеурочной деятельности для каждого обучающегося или группы 

обучающихся на ступени основного общего образования до 1750 ч. за пять лет обучения, 

то есть не более 10 часов в неделю на класс (количество часов на одного обучающегося 

определяется его выбором); 



- внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности по выбору 

обучающегося и с согласия его родителей (законных представителей) 

 - внеурочная деятельность организуется через такие формы, как экскурсии, кружки, секц 

ии, круглые столы, конференции, диспуты, школьное научное общество учащихся 

олимпиады, соревнования, проектную деятельность и др.; 

- внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС ООО рассматривается как процесс 

взаимодействия педагогов и обучающихся в ходе образовательной деятельности, 

осуществляемой в формах, отличных от классно - урочной, и направленной на достижение 

планируемых результатов усвоения ООП ООО МОУ «Средняя общеобразовательная 

школа №4 имени Д.М.Перова». 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня.   

Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов обучающихся и 

их родителей (законных представителей), учитывает особенности, образовательные 

потребности и интересы обучающихся и организуется по следующим направлениям: 

Направления  Программы 

внеурочная деятельность по учебным 

предметам: 

углубленное изучение учебных предметов, 

с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и 

совершенствовании 

 

 

Правописательный тренинг  

Уравнения и неравенства, содержащие модуль и параметры  

Основные вопросы информатики  

Изучаем алгоритмику 

Мой кумир  

Олимпийские игры по  русскому языку  

ПРОурок 

Информатика  

Практическое обществознание  

С картой по миру  

За страницами  учебника химии 

Методы решения физических задач  

Астрофизика в задачах и тестах  

Окно в мир  

 Экологический практикум  

Физическая культура 

Подвижные игры  

Баскетбол 

Волейбол 

внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, естественнонаучной, 

финансовой) обучающихся : 

интегрированные курсы, метапредметные 

кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и 

исследовательской деятельности 

 ТОЧКА РОСТА 

 Занимательный мир под микроскопом   

ТОЧКА  РОСТА 

 Цифровая лаборатория. Методы исследования 

ТОЧКА РОСТА  

Тайны химических экспериментов  

 ТОЧКА  РОСТА 

Химия вокруг нас  

Байкаловедение  

Основы финансовой грамотности 

 Занимательная биология  

 

внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных, через организацию 

социальных практик (в том числе 

волонтёрство) 

Школа волонтера  

Школа медиаторов  

 Я- ТЫ-ОН- ОНА-  вместе целая страна 

 Мобильный педагогический класс  

Социальное партнерство  с ХТТ 

Клуб « Большая перемена» 

Внеурочная 

деятельность, направленная  на 

реализацию комплекса воспитательных 

 Разговор о важном  

 Россия – Новые  горизонты   

Школьный пресс-центр  



мероприятий школы  «Супер-класс»     

участие в конкурсах, выставках; разработка проектов, дела-

комплексы, КТД, экскурсии, мастер-классы 

Школьное самоуправление 

Внеурочная деятельность по организации 

деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе 

ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; 

детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций 

и других 

Клуб интеллектуалов  

Спортивно-оборонный клуб  

 Родина  

Школьный КВН 

 Клуб « Большая перемена» 

Внеурочная деятельность, направленную 

на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование 

индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-

психологов); 

Коррекционные занятия  по математике 

Коррекционные занятия  по русскому языку  

Подготовка итоговых 

индивидуальных проектов  

( 8-9   классы) 

внеурочная деятельность, направленную 

на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве 

общеобразовательной организации 

(безопасности жизни и здоровья 

обучающихся, безопасных 

межличностных отношений в учебных 

группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, 

возникающих в процессе взаимодействия 

обучающегося с окружающей средой, 

социальной защиты обучающихся). 

Психологическая готовность  к ГИА  

 Всё, что тебя касается  
 

 
        Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает возможность  в 

течение года неравномерного  распределения  нагрузки  и вариативности расписания 

занятий отдельных курсов ( « Школьный КВН», « Клуб интеллектуалов», « Родина», « 

Большая перемена», « Школа волонтеров», « Школа медиаторов»)  

          Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических 

сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно 

больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

Для организации  внеурочной деятельности в рамках ФГОС  нового поколения в  

школе имеются следующие условия: занятия в школе проводятся в одну смену, имеется 

столовая, спортивный зал, медицинский кабинет, кабинет ритмики, кабинет ИЗО, кабинет 

музыки, актовый зал, библиотека, два компьютерных класса, кабинет психолога, кабинет 

логопеда,  стадион, детская игровая площадка.  Спортивный зал оснащен  необходимым 

оборудованием и спортивным инвентарем. 

Имеется медиатека, состоящая из набора дисков по различным областям знаний 

(электронная детская энциклопедия «Кирилл и Мефодий», библиотечный фонд, 

включающий учебную и художественную литературу). 

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные 

педагоги школы: учителя – предметники, классные руководители, педагог-психолог. 

Уровень квалификации педагогов соответствует требованиям, предъявляемым к 

квалификации по должностям «учитель», «педагог-психолог». 

Методическое обеспечение внеурочной деятельности: методические пособия,  

интернет-ресурсы, мультимедийный блок. 

 

        
 



План внеурочной деятельности  5-9-х классов 

 

Направления Программы Формы Кол-во часов в неделю Итого 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 

внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам: 

углубленное изучение 

учебных предметов, с 

целью удовлетворения 

различных интересов 

обучающихся, 

потребностей в 

физическом развитии и 

совершенствовании 

 

 

Правописательный 

тренинг 

Факультатив               1 1 1 3 

 

Окно в мир Факультатив 1 1 1 1 1 5 

Олимпийские игры  

по русскому языку 

Факультатив  1  1 

Художественное  

слово 

Факультатив   1   1 

 

Олимпийские игры 

по  литературе 

   1  1 

 

Уравнения и 

неравенства, 

содержащие 

модуль и 

параметры 

Факультатив               1 1 1 3 

Практикум по 

решению 

геометрических 

задач 

Практикум       1        1 

Основные вопросы 

информатики 

факультатив               1 1 

Информатика Факультатив 1 1 1 1 1 1            6 

ПРОУРОК Факультатив 

по математике  

в 7-9 кл. 

вакансия 

3 3              6 

Факультатив 

по русскому 

языку 

1 1 1 1 0.5 4.5 

Практическое 

обществознание 

факультатив  

 

             1 1 

История в лицах факультатив               1 1 

С картой по миру факультатив               2 2 

За страницами  

учебника химии 

факультатив               1 

 

 

2 



Химия  вокруг нас Факультатив           1  1 

Методы решения 

физических задач 

факультатив       1 1 1 3 

Астрофизика в 

задачах и тестах 

факультатив        0.5  0.5 

Экологический 

практикум 

факультатив  

 

       1 1 

Спортивный 

волонтер 

Факультатив 1       1 

Физическая 

культура 

занятия для 

спецгрупп 

2 

 

2 

Французский  с 

нуля 

Детско-

взрослое 

объединение 

4 4 

Подвижные игры Динамическ

ий час 

3     3 

Теннис  3    3 

Баскетбол Вакансия    

Волейбол факультатив   4 4 

внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественнонаучной, 

финансовой) 

обучающихся : 

интегрированные 

курсы, метапредметные 

кружки, факультативы, 

научные сообщества, в 

том числе 

направленные на 

реализацию проектной 

и исследовательской 

деятельности 

ТОЧКА РОСТА 

Занимательный 

мир под 

микроскопом 

факультатив 0.5 0.5            1 

ТОЧКА  РОСТА 
Цифровая 

лаборатория. 

Методы 

исследования 

факультатив         0.5    0.5 

ТОЧКА РОСТА 
Тайны химических 

экспериментов 

факультатив            1    1 

ТОЧКА РОСТА 

Занимательная 

биология 

факультатив 0.5              0.5 

ТОЧКА РОСТА 
Зеленая карта  

школы 

Вакансия                  

ТОЧКА РОСТА 

Удивительное 

рядом 

Программа 

факультатив                 1 



сетевого 

взаимодействия  

с ДОУ  №  19 

Байкаловедение спецкурс 2 1 1        4 
Основы 

финансовой 

грамотности 

факультатив 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 4.25 

внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных, через 

организацию 

социальных практик (в 

том числе 

волонтёрство) 

Школа волонтера факультатив 1 1 

Школа 

медиаторов 

факультатив 1 1 

Я- ТЫ-ОН- ОНА-  

вместе целая 

страна 

программа 
социальной 

активности 

 

1 1 1                3 

Мобильный 

педагогический 

класс 

            2.5     2.5 

Большая 

перемена 

клуб                 3 

Социальное 

партнерство  с 

ХТТ 

Пробпробы 

Вакансия 

                 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная  на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий школы 

Разговор о 

важном 

Классные 

часы 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

Россия – Мои 

горизонты 

Профориент

ационные 

занятия 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

Школьный 

пресс-центр 

        1     1 

«Супер-класс» 

участие в 

конкурсах, 

выставках; 

разработка 

проектов, дела-

комплексы, КТД, 

экскурсии, ма-

стер-классы 

                    



Школьное 

самоуправление 

                    

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых 

коллективов), в том 

числе ученических 

классов, 

разновозрастных 

объединений по 

интересам, клубов; 

детских, подростковых 

и юношеских 

общественных 

объединений, 

организаций и других 

Клуб  

интеллектуалов 

Вакансия                    

Спортивно-

оборонный клуб 

Родина 

клуб 2 2 

Школьный КВН Вакансия                    

Танцующий класс Вакансия                    

Внеурочная 

деятельность, 

направленную на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

(проектирование 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-

психологов); 

Коррекционные 

занятия  по 

математике 

7-9 классы 

–вакансия 

2 2    4 

Коррекционные 

занятия  по 

русскому языку 

 2 2 2 2 1 9 

 

Подготовка 

итоговых 

индивидуальных 

проектов 

( 8-9   классы) 

Вакансия      

 

 

 

Семьеведение Факультатив 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 1, 25 

Всё, что тебя 

касается 

превентивная  

программа 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25  0,25 0,25 0,25 0,25 0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0.2

5 

0,25 0,25 0,2

5 

 4.25 

Итого   26.5 25 30 27 28 136,25 

Вакансия   3.5 5 10 13 2 33,75 
Итого   30 30 40 40 30 170 
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