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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

  Внеурочная  деятельность -  образовательная  деятельность, направленная  на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образователь Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность  реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего образования). 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Таким образом, план внеурочной деятельности в 10-ых , 11-ых  классах обеспечивает 

достижение планируемых результатов усвоения обучающимися Основной 

образовательной программы среднего общего образования, в первую очередь   

достижение личностных и метапредметных результатов,  и отражает запросы участников 

образовательного процесса.   

Цель внеурочной деятельности: становление и развитие личности обучающегося в ее 

самобытности и уникальности, осознание собственной индивидуальности, появление 

жизненных планов, готовность к самоопределению. 

Достижение поставленной цели реализуется решением следующих задач: 

- создание   благоприятных условий для всестороннего и гармоничного развития 

личности, развития её способностей, исследовательской компетентности,  реализации её 

потребностей и запросов;  

- воспитание гуманной личности с активной жизненной позицией, личности 

высококультурной, с багажом общечеловеческих нравственных ценностей;    

- создание условий для успешной социализации личности, развития информационной и 

коммуникативной культуры обучающихся. 

Приоритетами при формировании плана  внеурочной деятельности  являются: 

- внеурочная деятельность соответствует целям, принципам, ценностям, отражённым  в  

основной образовательной программе среднего общего образования; 

- план внеурочной деятельности является одним из  основных организационных 

механизмов реализации Основной образовательной программы среднего общего 

образования; 

- план внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП 

СОО,  представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает 



инвариантную и вариативную часть. 

Инвариантная часть 

Направление   Виды деятельности 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

школьной 

программы 

Правописательный тренинг 

Уравнения и неравенства, содержащие модуль и параметры 

Методы решения физических задач 

 Эволюция органического мира 

Волейбол 

Финансовая грамотность  

История в лицах 

Предметные олимпиады, 

исслед. проекты,  

интеллект. конкурсы 

Организация 

деятельности 

ученических  

сообществ  

 

 Школа  волонтера  

Школа медиаторов  

 Клуб интеллектуалов  

Школьный КВН  

Танцующий класс  

Родина  

Внеурочная 

деятельность, 

направленная  на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

школы 

 Разговоры о важном  

 Россия – Новые  горизонты   

«Супер-класс»     

участие в конкурсах, выставках; разработка проектов, дела-

комплексы, КТД, экскурсии, мастер-классы 

Школьное самоуправление 

 

внеурочная 

деятельность, 

направленную на 

обеспечение 

благополучия 

 Все, что тебя касается   

 

Физическая культура/ спец группы  

 Вариативная  часть  

Технологический профиль 

 

Экскурсии  в технические вузы  региона  

/по программе городского профкабинета  

           

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 680  часов на класс  (10 

недельных часов). 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, в том числе 

летних (участие в реализации  программы ЛОЛ « Саянский Артек», поездки в 

образовательные экспедиции, экскурсии).    

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает возможность  в течение года 

неравномерного  распределения  нагрузки  и вариативности расписания занятий 



отдельных курсов («Школьный КВН», «Клуб интеллектуалов», « Родина», « Большая 

перемена», « Школа волонтеров»,  

« Школа медиаторов»)  

  Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и 

воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший объем 

времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

Для организации  внеурочной деятельности в рамках ФГОС  нового поколения в  школе 

имеются следующие условия: занятия в школе проводятся в одну смену, имеется 

столовая, спортивный зал, медицинский кабинет, кабинет ритмики, кабинет ИЗО, кабинет 

музыки, актовый зал, библиотека, два компьютерных класса, кабинет психолога, кабинет 

логопеда,  стадион, детская игровая площадка.  Спортивный зал оснащен  необходимым 

оборудованием и спортивным инвентарем. 

Имеется медиатека, состоящая из набора дисков по различным областям знаний 

(электронная детская энциклопедия «Кирилл и Мефодий», библиотечный фонд, 

включающий учебную и художественную литературу). 

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные педагоги 

школы: учителя – предметники, классные руководители, педагог-психолог. Уровень 

квалификации педагогов соответствует требованиям, предъявляемым к квалификации по 

должностям «учитель», «педагог-психолог». Методическое обеспечение внеурочной 

деятельности: методические пособия,  интернет-ресурсы, мультимедийный блок 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План   внеурочной деятельности  уровня СОО 

   на 2024-2025учебный год 

 

Направление Виды деятельности Формы 

организации 

 

 

Кол-во часов в неделю Кол-во часов в неделю Итого 

 

 

 

11 классы 10 классы 

11а 11б 10а 10б 

Инвариантная часть 

Внеурочная 

деятельность 

по предметам 

школьной 

программы 

 

 

 

 

 

Правописательный тренинг факультатив 1 1 1 1 4 

Готовимся  к итоговому 

сочинению 

факультатив 0.5 0.5   1 

ПРОурок  по русскому языку факультатив 0.5 0.5 

Практическое обществознание факультатив 1  1 

Уравнения и неравенства, 

содержащие модуль и параметры 

факультатив 1  1 

Методы решения физических 

задач 

факультатив 1 1 2 

Эволюция органического мира факультатив 1 1 2 

Волейбол факультатив 4 4 8 

Финансовая грамотность факультатив 0.25 0.25 0.25 0.25 1 

Секреты органической химии   1 1 

Предметные олимпиады, 

исслед. проекты, 

интеллект. конкурсы 

      

Организация 

деятельности 

ученических  

сообществ 

 

 

Школа  волонтера Уч. сообщество 0.5 0.5 

Школьный пресс-центр  0.5 0.5 

Школа медиаторов Уч. сообщество 1 1 

Семейный волейбол детско-

взрослое 

сообщество 

2 2 

Клуб интеллектуалов тв. 

объединение 

  



Школьный КВН тв. 

объединение 

  

Танцующий класс тв. 

объединение 

  

Родина Спортивно-

оборонный 

клуб 

2 2 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная  

на 

реализацию 

комплекса 

воспитательн

ых 

мероприятий 

школы 

Разговоры о важном Классные часы 1 1 1 1 4 

Россия – Мои горизонты Профориентац

ионные занятия 

1 1 1 1 4 

«Супер-класс» 

участие в конкурсах, выставках; 

разработка проектов, дела-

комплексы, КТД, экскурсии, 

мастер-классы 

    

Школьное самоуправление     

внеурочная 

деятельность, 

направленну

ю на 

обеспечение 

благополучия 

Все, что тебя касается 

 

 

превентивная  

программа 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Физическая культура/ спец группы / спец группы 2 2 

Вариативная часть 

Технологичес

кий профиль 

Экскурсии  в технические вузы  

региона 

/по программе городского 

профкабинета 

      

  Всего 19 18,5 38,5 

 Вакансия на оплату внеклассных мероприятий 1 1.5 2.5 

  Итого 20 

 

20 40 
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