Демонстрационная версия контрольной работы по ОБЗР для учащихся 7 класса

Аннотация:
Контрольно – оценочное средство по предмету ОБЗР  за первое полугодие в 7 –х классах
Цель: проверить уровень знаний обучающихся по предмету ОБЗР за первое полугодие
Время выполнения: 40 минут
Учитель: А.А. Минеева
Работа составлена на основе учебника под ред. С.Н.Егорова
Целевая аудитория: для 7 класса

Контрольная работа состоит из 2-х частей: тестовая (20 вопросов) и задания с развернутым ответом (5 заданий).

Критерии оценки результата

Тест состоит из 25 вопросов в каждом из которых может быть 1правильный ответ. Максимальное  количество возможно набранных баллов 25. Каждый правильный ответ – один балл.

Задания с развернутым ответом оцениваются в 4 балла. Максимальное колличество баллов 20.

95-100% правильных ответов оценка «5»

76-94% правильных ответов оценка «4»

50-75% правильных ответов оценка «3»

Менее 50% правильных ответов оценка «2»

Тест

Что является одной из составляющих психологической уравновешенности?

[image: image1] а)Умение преодолеть стресс
[image: image2] б) Умение выйти сухим из воды
[image: image3] в) Умение помогать родителям

Что является стрессором?

[image: image4] а) Процесс, ведущий к неблагоприятным изменениям в организме
[image: image5]б)  Любое воздействие на психику человека, вызвавшее у него состояние напряжения
Состояние напряжения, возникающее у людей под влиянием сильных воздействий - это...
[image: image6] а) Стрессовый фактор
[image: image7] б) Стресс
[image: image8] в) Адаптация
Каким свойством обладают действия стрессоров?
[image: image9]а) Суммирования и накапливания
[image: image10] б) Вычитания
[image: image11] в) Исчезания
Что из перечисленного входит в общие принципы борьбы со стрессом?
[image: image12]а) Помнить, что источником стресса являются не события сами по себе, а ты сам, потому что эти события происходят вокруг тебя
б)[image: image13] Как только вы почувствуете, что у вас портится настроение, задумайтесь, почему всё так плохо, и кто в этом виноват
[image: image14]в) Постоянно вырабатывать уверенность в возможностях управлять своим поведением и поступками
Какая основная цель борьбы со стрессом?
а)[image: image15] Научиться избегать стресса
б)[image: image16] Научиться поддерживать стресс на оптимальном уровне, когда он будет являться полезным для вашей жизнедеятельности
[image: image17]в) Научиться снимать с себя стресс
Столкновение противоположных сторон, мнений, серьезное разногласие, острый спор - это

а) конфликт

б) ссора

в) стресс

Самыми опасными деструктивными сообществми в интернете являются

а) «группы онлайн игр»

б) «группы смерти»

в) «группы квадроберов»

Основной причиной пожаров в жилых домах является

а) оставление электроприборов без присмотра

б) шалости детей

в) неисправная электропроводка

С какого возраста можно пользоваться газовой плитой

а) 12 лет

б) 7 лет

в) 16 лет

Можно ли в одну розетку через удлиннитель включать несколько электроприборов?

а) да

б) нет

Современная бытовая химия - это 

а) сода, соль, лимонная кислота 

б) средства для удаления засоров 

в) парфюмированные спреи

Зонами опасности на железной дороге являются

а) железнодорожные пути и переезды

б) перрон

в) здание вокзала

Передвижения на поездах и иных транспортных средствах с внешней стороны - это

а) косплей

б) квадробинг

в) зацепинг

Какой вид общественного транспорта является самым быстрым

а) троллейбус

б) автобус

в) метро

 Если вам показалось, что вас преследуют нужно:

а) сразу оглянуться

б) не обращать внимания и двигаться по своему маршруту

в) забежать в темный переулок и спрятаться

Где лучше хранить деньги во время прогулки или поездки на общественном транспорте

а) в заднем кармане брюк

б) внутренний карман куртки

в) рюкзак

 Какой орган государственной власти занимается противодействием терроризму

а) НАК

б) ФСБ

в) МЧС

Начиная с 1970-х гг. основной целью террористов стало

а) гражданское население

б) нарушение суверенитета страны

в) нарушение целостности государственных границ

Какого из перечисленных видов терроризма НЕ существует

а) религиозный

б) межрегиональный

в) технологический

Задания с развернутым ответом.

Незнакомцы стучат в дверь и просят вас о помощи, ваши действия.

Какие правила необходимо соблюдать при работе с бытовой химией.

Что запрещается на территории метрополитена?

Какие существуют методы борьбы со стрессом?

Зайдя в комнату вы обнаружили горящий утюг, опишите порядок действий.

